
Tzatziki - Τζατζίκι VE, GF
Greek yoghurt, local cucumbers, garlic - γιαούρτι, αγγούρια Πάρου

Fresh octopus & cous cous salad - Φρέσκο χταπόδι με κουσκουσάκι
fennel, sundried tomato, green peperoni, cous cous -  κουσκουσάκι φουρνιστό, λιαστή ντομάτα, φινόκιο, πιπεριές

Freshly cut rock fries & dip - Φρέσκα “βραχακια” πατάτας τηγανιτής με ντιπ VΕ, DF, GF 

STARTERS -  ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Fava - Φάβα VG, DF, GF 
Split pea pureé, caramelised onions, confit cherry tomatoes  - κρεμμύδι καραμελωμένο, ντοματίνια κονφί

Horta greens with mizithra - Χόρτα με ξινομυζήθρα. VE, GF or VG possible
local mountain greens, local mizithra cheese

VE  : Vegetarian dishes, χορτοφαγικά πιάτα χωρίς κρέας και ψάρι
VG: Vegan dishes or vegan possible, πιάτα χωρίς ζωικά προϊόντα

              GF: Gluten free dishes or Gluten free possible, πιάτα χωρίς γλουτένη ή που μπορούν να γίνουν χωρίς γλουτένη 

DF : Lactose free dishes or Lactose free possible, πιάτα χωρίς λακτόζη ή που μπορούν να γίνουν χωρίς λακτόζη 

Bulgur salad - Πλιγούρι VG, DF
tomato, tahini, avocado, cranberries, red peppers, pistachios - αβοκάντο, κράνμπερι, φιστίκι αιγίνης, ντομάτα, δυόσμο

Small marinated fish bruschetta - Γάυρος μαρινάτος σε μπρουσκέτα DF  
confit tomatoes, vinegar, olive oil, garlic - ντοματίνια κονφί, ξυδι, ελαιόλαδο, σκόρδο, προζυμένιο ψωμί

Bread with homemade dip & olives - Ψωμί με ντιπ & ελιές 

Beetroot salad - Πατζαροσαλάτα VE, GF or VG possible
walnuts, dried figs, orange, apple, local cheese - με αποξηραμένο σύκο, πορτοκάλι, καρύδια, μήλο, τυρί Σαν Μιχάλη

Fish Croquettes - Κροκέτα μπακαλιάρου 
Cod fish, herbs, garlic mayonnaise  -  φιλέτο μπακαλιάρου, μαγιονέζα σκόρδου 

Feta in filo pastry & honey - Φέτα ΠΟΠ σε φύλλο κρούστας με μέλι VE 
θυμαρίσιο μέλι, παπαρουνόσπορος, σουσάμιgreek P.D.O. Feta cheese, thyme honey, sesame, poppy seeds -

SALADS -  ΣΑΛΑΤΕΣ

Greek salad - Χωριάτικη με φέτα ΠΟΠ ή μυζήθρα VE, GF

ντομάτα, αγγούρι,  πιπεριά, κάπαρη, ελιές, κρίταμο, κρεμμύδι, φέτα ή μυζήθρα
local tomatoes, cucumbers, green peppers, onions, olives, feta cheese or mizithra 

Extra Virgin Olive Oil 40 ml- Ελαιόλαδο μιας χρήσης 40 ml
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Ceviche- Σεβίτσε DF, GF ﻿ 
fresh fish of the day, mango, coriander, peppers, chilly  - φρέσκο ψάρι ημέρας, μάνγκο, τσίλι, κόλιανδρος

17

Creamy Caper Spread - Καπαροσαλάτα VE 
a dip made with local capers, olive oil, sourdough bread, potatoes  - κάπαρη, προζυμένιο ψωμί, μυρωδικά, πατάτα

7,5

Kiklades - Κυκλάδες VE or VG possible
tomatoes, basil, carob bread rusk, soft mizithra cheese - ντομάτα, βασιλικός, χαρουποπαξίμαδο, κρίταμο, μυζήθρα

12,5

Saganaki with graviera cheese from Syros - Σαγανάκι με Φραγκοσυριανή γραβιέρα VE 
pan fried  - τηγανίζεται σε ελαιόλαδο

9

Hortopita: greek pie with greens & feta - Χορτόπιτα με φέτα VE  
spinach, chard, local cheese, feta, olive oil, sesame  - σπανάκι, σέσκουλα, μυζήθρα, φέτα, φρέσκα μυρωδικά

9

Sauteéd Shrimps - Γαρίδες στο τηγάνι  GF ﻿ 
lemon, roasted garlic  - λεμόνι, ψητό σκόρδο 

15



We use only extra virgin olive oil from our hometown Niata - Lakonia on the Peloponesse.
Please inform your waiter of any food allergies or dietary restrictions.

FOR KIDS -  ΓΙΑ  ΤΟΥΣ  ΜΙΚΡΟΥΣ  ΜΑΣ  ΦΙΛΟΥΣ  

OLIVE OIL  TO TAKE HOME -  ΤΟ  ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  ΜΑΣ

Παρακαλούμε ενημερώστε το προσωπικό της επιχείρησης για τυχόν αλλεργίες ή δυσανεξίες που μπορεί να έχετε.

Calamari on the grill - Καλαμάρι στη σχάρα GF 

Fresh steamed mussels - Φρέσκα μύδια αχνιστά  GF, DF 

fried potatoes - πατάτες τηγανιτές 

Pasta with tomato sauce - Ζυμαρικά με σάλτσα ντομάτας  VG, DF

Chicken Fillet - Κοτόπουλο φιλέτο GF

Slow roasted Lamb Shank  - Αρνίσιο μπούτι στο φούρνο GF
tender lamb shank, celery pureé, rosemary - με πουρέ σελινόριζας 

Εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο απο τα Νιάτα ΛακωνίαςExtra Virgin Olive Oil from the village Niata in Lakonia -

vegetable pureé, sour cream -με πουρέ λαχανικών και ξινή κρέμα

With fresh herbs, ouzo and lemon thyme - Με φρέσκα μυρωδικά, ούζο και λίγο σκόρδο 

-

Fresh Fish (Daily Menu) - Ψάρι ημέρας Α'/Β' κατηγορίας (στα πιάτα ημέρας)

19,5

price per KG

16,5
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We pick and order our fresh fish daily to give you the best our sea provides 

Chicken Bites - Μπουκιές Κοτόπουλο

Local Pasta with a homemade fresh tomato sauce - Μικρή μερίδα ζυμαρικών με φρέσκια σάλτσα ντομάτας

Αγορανομικός υπεύθυνος: Όλγα Μοίρα
Οι τιμές είναι τελικές και περιλαμβάνουν όλες τις νόμιμες επιβαρύνσεις.

Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα δελτία σε ειδική θήκη δίπλα στην έξοδο 

   για τη διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.

Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει αν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό.

Στο τηγάνισμα χρησιμοποιούμε ηλιέλαιο. Στις σαλάτες, έξτρα παρθένο ελαιόλαδο
*κατεψυγμένα προϊόντα: γαρίδες και μπακαλιάρος

/

Prices are final with all legal charges included. Complaint notes are provided at the stores' entrance

*frozen products: shrimps and cod fish

MAIN DISHES -  ΚΥΡΙΩΣ  ΠΙΑΤΑ

chicken breast, rice pilaf with parsley, lime zest and pine nuts -  πιλάφι με μαιντανό, κουκουνάρι και ξύσμα λεμονιού 

Veggie Mousaka - Μουσακάς με κιμά από καρύδια & μανιτάρια  VG, DF
with a walnut & mushroom ragu & a dairy free béchamel-   με κιμά ξηρών καρπών και μανιταριών 

15

Our family olive oil from Niata - Ελαιόλαδο παραγωγής μας

Bottle of 250ml Bottle of 500mlMini Bottle of  40ml

8

€1,5 €6 €10

13

€

Seafood Pasta  - Ζυμαρικά με θαλασσινά  
with shrimps, vongole & cherry tomatoes  -  με γαρίδες, αχιβάδες, ντοματίνια

DESSERTS -  ΓΛΥΚΑ
Checkout the desserts of the day - Ρωτήστε τον σερβιτόρο σας για τα γλυκά ημέρας

Mousaka- Μουσακάς με φουρνιστά λαχανικά
roasted  vegetables, beef ragu, béchamel sauce -  πατάτα, μελιτζάνα, πιπεριά, μοσχαρίσιος κιμάς, μπεσαμέλ
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Fresh octopus on the grill - Φρέσκο χταπόδι στη σχάρα GF 
fennel pureé, local octopus, beetroot greens - με πουρέ φινόκιο, χόρτα πατζαριού

Pasta el greco - Ζυμαρικά ελ γκρεκο VE and VG possible 
 cherry  tomatoes, feta cheese, roasted red pepper and capers - φέτα, ντοματίνια, κάπαρη, πιπεριά φλωρίνης


